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INVIERNE s 18 DE sepTiemere D 2026

16:15-16:30 PRESENTACION DE LAS JORNADAS

Silvia Rodriguez Rodriguez, Barcelona

Emilia Rosa Camacho, Milaga
16:30-18:00 CONFERENCIA INAUGURAL

DIPLOMAS DE ACREDITACION EN EDUCACION TERAPEUTICA EN
DIABETES: ;DONDE ESTAMOS Y QUE NOS FALTA?

Guadalupe Fontan Vinagre, Madrid

Maria Pilar Pelaez Alba, Tenerife

18:00-18:30 PAUSA - CAFE

18:30-19:45 MESA REDONDA
IMPACTO DEL EMPODERAMIENTO EN EL AJUSTE FARMACOLOGICO

Modera: Paloma Menéndez Cuervo, Asturias

La variable invisible: intervencion sobre el miedo a la hipoglucemia
como principal barrera en la optimizacion de terapia intensiva

Maria Ablanedo Mingot, Asturias

Analogos del receptor de GLP-1: jNo sin educacion terapéutica!

Angeles B. Alvarez Hermida, Madrid

Ansiedad y autoeficacia en la consulta de diabetes
Iratxe Vilarino Pampin, Bilbao
Q&A
19:45-20.00 WRAP-UP DEL DIA Y REVISION DEL PROGRAMA DEL SABADO

Silvia Rodriguez Rodriguez, Barcelona

Emilia Rosa Camacho, Mélaga




IENSABADO 19 DE sepTIEMBRE DE 2026

09:00-09:45 CONFERENCIA
FUERA DE FOCO: UNA MIRADA ESTRUCTURAL DE LA ALIMENTACION
Elena Carrillo Alvarez, Barcelona

09:45-10:45 MESA REDONDA

DIABETES TIPO 1 EN ESTADIOS PRECOCES: EL PAPEL CLAVE DE LA
EDUCACION Y EL ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO
Modera: Susana Pica Montesinos

Habitar la incertidumbre: sostener sin apresurar el mafana
Inaki Lorente Armendariz, Navarra

Caminar al lado, no delante: el arte de acompanar sin sobrecargar
Elisa Civitani Monzén, Zaragoza

Comer para cuidar, no para controlar: el lugar de la alimentacion en
los estadios precoces de la DT1
Serafin Murillo Garcia, Barcelona

Q&A
10:45-11:15 PAUSA - CAFE

11:15-12:15 MANEJO PRACTICO DE TECNOLOGIAS APLICADAS AL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES (PARTE 1)
MCG Y SMARTPENS COMO HERRAMIENTAS DE EMPODERAMIENTO
DE LA PERSONA CON DIABETES
Alfonso Muioz Menor, Ciudad Real
Olga Gémez Ramadn, Tarragona

* Uso practico de los sensores y smartpens disponibles en el mercado

* Claves en la educacién terapéutica sobre cada dispositivo: ;qué ensefar y
como?

* Configuracion de alarmas

* Interpretacion de informes

12:15-13:15 MANEJO PRACTICO DE TECNOLOGIAS APLICADAS AL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES (PARTE 2)
SISTEMAS HIBRIDOS DE ASA CERRADA
Nuria Alonso Carril, Barcelona

* Bases de cada algoritmo
* Diferencias entre dispositivos
* Ajustes e informes

13:15-14:00 HERRAMIENTAS PARA LA CONSULTA
LIPODISTROFIAS: EL GRAN RETO PENDIENTE
Marisa Amaya Baro, Cadiz

* Introduccion y justificacion
* Prevencion: guia FITTER 2025
* Deteccion de lipodistrofias por ecografia
14:00-14.10 CIERRE DE JORNADAS
Silvia Rodriguez Rodriguez, Barcelona
Emilia Rosa Camacho, Milaga




ICOHIITE CIENTIFICO Y PONENTES

COMITE CIENTIFICO:

Maria Pilar Peldez Alba. Direccion General
de Programas Asistenciales, Tenerife
Paloma Menéndez Cuervo. Hospital. U. de
Cabuenes, Asturias

Susana Pica Montesinos. Hospital de
Especialidades de Jerez de la Frontera, Cadiz
Emilia Rosa Camacho. Hospital Universitario
Costa del Sol, Malaga

Angeles B. Alvarez Hermida. C.S. Goya,
Madrid

Iratxe Vilarino Pampin. Psicélogo Bilbao
Casco Viejo, Bilbao

Silvia Rodriguez Rodriguez. Hospital U.
Mutua de Tarrasa, Barcelona

PONENTES:

Ablanedo Mingot, Maria. Hospital. U. de
Cabuenes, Asturias

* Alonso Carril, Nuria. Hospital U. Mdtua de
Tarrasa, Barcelona

Alvarez Hermida, Angeles Beatriz. C.S. Goya,
Madrid

* Amaya Baro, Marisa. Hospital U. Punta de
Europa, Cadiz

Carrillo Alvarez, Elena. Universidad de
Blanquerna, Barcelona

Civitani Monzon, Elisa. Hospital U. Miguel
Servet, Zaragoza

Fontan Vinagre, Guadalupe. Coordinadora
Instituto  Espafol de Investigacién
Enfermera, Madrid

Gomez Ramon, Olga. Xarxa Santa Tecla -
Tarragona

Lorente Armendariz, IAaki.
Navarra de Diabetes, Navarra
Mufnoz Menor, Alfonso Javier. C.S. de la
Solana, Ciudad Real

Murillo Garcia, Serafin. Hospital San Joan de
Deu, Barcelona

Peldez Alba, Maria Pilar. Direccion General
de Programas Asistenciales, Tenerife
Rodriguez Rodriguez, Silvia. Hospital U.
Mutua de Tarrasa, Barcelona

Rosa Camacho, Emilia. Hospital Universitario
Costa del Sol, Mélaga

Vilarino Pampin, Iratxe. Psicélogo Bilbao
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